
DONNE E SALUTE: PERCORSI DI BENESSERE 
NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA

COMUNE DI
PORTO MANTOVANO

Mercoledì 26 Marzo
 dalle 17.00 alle 19.00

SALA CIVICA
PIAZZA DELLA PACE

Fertilità stili di vita e uso consapevole 
della contraccezione

Diventare madre: Strumenti e 
conoscenze per affrontare la gravidanza

Diventare madre: Strumenti e 
conoscenze per affrontare il parto

Menopausa e salute perineale: 
Il tempo della rinascita

Da donna a mamma: La genitorialità tra 
gestione pratica e cura di sè

Mercoledì 09 Aprile 
dalle 17.00 alle 19.00

Mercoledì 23 Aprile 
dalle 17.00 alle 19.00

Lunedì 5 Maggio
dalle 17.00 alle 19.00

Lunedì 12 Maggio
dalle 17.00 alle 19.00


