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Mercoledì
 
28Maggio  17.00

www.ats-valpadana.it 

Progetto gruPPi di Cammino 
Cosa sono i Gruppi di Cammino 

sono Gruppi di persone Guidate, inizialmente, da un operatore e, in seGuito, da un walkinG leader. il Gruppo si trova reGolarmente in un luoGo 

definito per Camminare insieme, al fine di promuovere l’attività fisiCa e miGliorare la qualità della vita, Contribuendo, in tal modo alla reGolarizzazione 

della pressione arteriosa e a prevenire o attenuare la proGressione delle prinCipali patoloGie CroniCo-deGenerative quali le malattie CardiovasColari, 
respiratorie, osteoartiColari, diabete, obesità e depressione. 

l’inContro sarà tenuto da AS MArgheritA Melettini (ats val padana) e dr.SSA rAffAellA di PASquAle (asst mantova) 

ore
Sala CiViCa P.zza della PaCe, 5 -  Porto mantoVano 


