
www.ats-valpadana.it

Progetto Gruppi di Cammino 

Im
pa

gi
n

az
io

n
e e

 G
ra

fi
ca

 a 
cu

ra
 d

el
l'U

ff
ic

io
 C

o
m

un
ic

az
io

n
e d

el
l'A

ts
 d

el
la

 V
al

 P
ad

an
a -

 A
ld

o
 D

es
te

fa
n

i 

Cosa sono i Gruppi di Cammino

Sono gruppi di persone guidate, inizialmente, da un operatore e, in seguito, da un walking leader. 
Il gruppo si trova regolarmente in un luogo definito per camminare insieme, al fine di promuovere l’attività 
fisica e migliorare la qualità della vita, contribuendo, in tal modo alla regolarizzazione della pressione 
arteriosa e a prevenire o attenuare la progressione delle principali patologie cronico-degenerative quali 
le malattie cardiovascolari, respiratorie, osteoarticolari, diabete, obesità e depressione.

L’incontro sarà tenuto da AS Margherita Melettini (ATS Val Padana) e dr.ssa Raffaella Di Pasquale (ASST Mantova)

Venerdì 9 Maggio ore 18.30 
Sala civica P.zza della Pace, 5 -  Porto Mantovano


